
114年度臺北市政府員工休閒隊社桌球社活動實施計畫 

一、依據：臺北市政府員工休閒隊社活動實施計畫。 

二、目的：提倡員工正當休閒活動，調劑同仁身心，促進情感交流，培養團隊

精神。 

三、主辦機關：臺北市政府。 

四、承辦機關：臺北市政府環境保護局。 

聯絡人：陳芯儀，電話 02-27208889 分機 7206 

管理員：詹崇偉，電話 0952416233 

五、參加對象：本府各機關現職員工、退休人員及眷屬。 

六、活動日期：每星期六。 

七、活動時間：下午 2時 30分至下午 4時 30分。 

八、活動地點：臺北市政府環境保護局內湖垃圾焚化廠能源中心（桌球室）。    

【住址：臺北市內湖區安康路 290 號，電話：02-27961833】 

九、活動內容：由桌球指導員詹崇偉先生，每星期六下午 2時 30分至下午 4

時 30分，於內湖垃圾焚化廠能源中心（桌球室），指導本府各

機關員工（社員）練習桌球技巧，藉此精進桌球技術並增進同

仁情感交流。 

十、年度目標： 

（一）提供優質場地供本府各機關員工（社員）練習，鼓勵本府同仁利用假

日參與休閒活動，並藉此精進球技，俾帶動同仁運動風氣。  

（二）舉辦本府員工休閒活動隊社桌球聯誼賽。 



十一、預期績效[可量化之數據（指標）]： 

預期 114年參加桌球聯誼賽人數比 113年增加 5%。 

十二、報名方式：於年度開始每週六下午現場由指導員詹崇偉先生協助活動推

廣。桌球研習採自由開放參加方式，請攜帶服務證，依排定

時間、地點自行前往練球。 

十三、活動經費：88,900元（參考臺北市政府員工休閒隊社桌球社 113年度活

動補助經費）。 

十四、本計畫奉核定後，自 114年 1月 1日起實施；如有未盡事宜，得隨時修

正之。 


